
L’Atletica Cassago in collaborazione con il comitato Provinciale FIDAL Como-Lecco, ed il patrocinio del
comune di Cassago Brianza organizza nel giorno 14 Gennaio  2024 il Trofeo Ianni-Proserpio A.M. di
Corsa Campestre inserita nel calendario Regionale FIDAL Lombardia, valida come 1° prova del Trofeo

Lanfritto Maggioni 2024.

La gara si svolgerà presso il centro sportivo di Via Don Lorenzo Milani a Cassago Brianza (LC).

PROGRAMMA: INIZIO GARE ORE 10:00

Saranno premiati i primi 6
classificati e sarà consegnato alle
prime tre squadre classificate in

giornata il Trofeo Ianni - Proserpio.

TROFEO 
IANNI - PROSERPIO

14 GENNAIO 2024

 Esordienti F 5           1 Giro Piccolo = 400m circa
  Esordienti M 5          1 Giro Piccolo = 400m circa
 Esordienti F 8           1 Giro Piccolo = 400m circa
  Esordienti M 8          1 Giro Piccolo = 400m circa  

Esordienti F 10        1 Giro Medio = 800m circa
Esordienti M 10       1 Giro Medio = 800m circa

                       Ragazze      1 Giro Piccolo + 1 Giro Medio = 1200m circa
                       Ragazzi       1 Giro Piccolo + 1 Giro Medio = 1200m circa
                      Cadette    1 Giro Medio + 1 Giro Grande = 1700m circa
                      Cadetti     2 Giri Medi + 1 Giro Grande = 2400m circa

 AF, JF, PF, SF, Master F            1 Giro Piccolo + 3 Giri Grandi = 3000m circa
 AM, Master Over 50                1 Giro Piccolo + 4 Giri Grandi = 4000m circa
 JM, PM, SM, Master 35/50      1 Giro Piccolo +  4 Giri Grandi = 4000m circa
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